Employee Resources / Recursos de los Empleados

SpeakUp ReachOut

www.speakupreachout.org

Organization dedicated to the prevention of suicide in Eagle
County
1-844-493-8255 (statewide network available 24 hours)

Organizacién dedicada a la prevencién del suicidio en el condado de
Eagle

1-844-493-8255 (red estatal disponible las 24 horas, la opcidn #2 es en
espafiol)

National Suicide
Prevention Lifeline

National organization dedicated to suicide prevention
1-800-273-8255 (national network available 24 hours)

Organizacién nacional dedicada a la prevencion del suicidio
1-800-273-8255 (red nacional disponible las 24 horas, la opcion #2 es
en espafol)

The Hope Center of the
Eagle River Valley
www.yourhopecenter.org

Resource center for emotional support and wellness in Eagle
County

1-970-306-4673 (24-hour network, with bilingual specialist or
translation services)

Centro que ofrece recursos para el apoyo emocional y el bienestar en
el condado de Eagle

1-970-306-4673 (red disponible las 24 horas, con especialista bilinglie
o servicios de traduccién)

Eagle Valley Behavioral
Health
www.eaglevalleybh.org
(Desde el menu, puedes
seleccionar la seccién “En
Espafiol”)

Behavioral health hub for everyone in Eagle County

e  “QOlivia's Fund” is a fund designated for Eagle County
residents to pay for mental health services. You can find
all the information at www.mountainstrong.org

e  “Peer Support Program” is a network of support groups
for residents of Eagle County. It is a free service and you
can search online for different support groups at
www.mountainstrong.org

Organizacidén central establecida para transformar la salud mental del
condado de Eagle

e  “Olivia’s Fund” (Fondo de Becas de Olivia) es un fondo
designado para los residentes del condado de Eagle para
pagar por servicios de salud mental. Usted puede encontrar
toda la informacion en el sitio www.mountainstrong.org en
espafiol desde el menu principal, donde podra cambiar el
idioma al espafiol.

e  “Peer Support Program” (Grupos de Apoyo) es una red de
grupos de apoyo para los residentes del condado de Eagle. Es
un servicio gratuito y pueden buscar en linea los diferentes
grupos de apoyo en www.mountainstrong.org. Desde el
menu principal, podrd cambiar el idioma al espafiol.

Mountain Pride
www.mountainpride.org

Organization dedicated to continuously improve the lived
experience of the LGBTQIA+ community in Eagle County

Organizacion dedicada a mejorar continuamente la experiencia de
vida de nuestra comunidad LGBTQIA+ en el condado de Eagle

The Trevor Project
www.thetrevorproject.org

National organization dedicated to suicide prevention especially
for LGBT+ youth

(866) 488-7386 (national network in English with a focus on the
LGBT+ community available 24 hours a day)

Organizacién nacional dedicada a la prevencidn del suicidio en
especial para los jovenes LGBT+

(866) 488-7386 (red nacional en inglés con un enfoque en la
comunidad LGBT+ disponible las 24 horas)

Red Ribbon Project
www.redribbonproject.org

Local organization that focuses on educating and reducing teen
pregnancy, HIV/AIDS, and other sexually transmitted diseases
1-970-827-5900 (for general information)

1-970-376-4395 (you can dial or text to find out how to get a free
HIV test)

Organizacién local que se enfoca en educar y en reducir el embarazo
de jévenes, VIH/SIDA y otras enfermedades de transmisién sexual
1-970-827-5900 (para informacion general)

1-970-376-4395 (puedes marcar o enviar un texto para informarte
como hacerte la prueba del VIH gratis)
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Support groups /
Grupos de apoyo

Suicide & Depression

LGBTQ+

The Stigma of Suicide (How to deal with suicidal
thoughts in English) — Every Tuesday at 4:00pm at The
Hope Center

Let's Talk Depression (Share experiences related to
depression, anxiety and suicidal thoughts in English) —
Every Tuesday at 4:00pm at The Hope Center

Hispanic LGBT+ Community - 1st Wednesday of the
month at Edwards from 6:00pm to 8:00pm and 3rd
Wednesday of the month at Gypsum from 6:00pm to
8:00pm

Gay, Straight, or Anywhere in Between (Group dedicated
to the welfare of the LGBT+ community in English) — 1st
and 3rd Tuesday of each month at 5:30pm in the Eagle
Library

Supporting an LGBTQ+ Individual in Your Life (Group to
educate parents and family members of an LGBT+
person in English) — 2nd and 4th Tuesday of each month
at 5:30pm in the Eagle Library

Transgender and Non-Binary (Support Group for
Transgender and Non-Binary People in English) — Last
Thursday of each month at 5:30pm in the Eagle Library

Suicidas y Depresion

LGBTQ+

The Stigma of Suicide (Como lidiar con pensamientos suicidas
en ingles) — Todos los martes a las 4:00pm en The Hope
Center

Let’s Talk Depression (Comparte experiencias relacionadas a
la depresidn, ansiedad y pensamientos suicidas en ingles) —
Todos los martes a las 4:00pm en The Hope Center

Comunidad Hispana LGBT+ - 1er miércoles de cada mes en
Edwards de 6:00pm a 8:00pm y 3er miércoles del mes en
Gypsum de 6:00pm a 8:00pm

Gay, Straight, or Anywhere in Between (Grupo dedicado a el
bienestar de la comunidad LGBT+ en ingles) — 1er y 3er
martes de cada mes a las 5:30pm en la biblioteca de Eagle
Supporting an LGBTQ+ Individual in Your Life (Grupo para
educar a padres y familiares de una persona LGBT+ en ingles)
—2do y 4to martes de cada mes a las 5:30pm en la biblioteca
de Eagle

Transgender and Non-Binary (Grupo de apoyo para personas
transgénero y no binarias en ingles) — Ultimo jueves de cada
mes a las 5:30pm en la biblioteca de Eagle




